
子育て
安心シリーズ講座

土

認定NPO法人ペアレント・サポートすてっぷ（安藤・石川）

ほか２名のゲスト保護者

講師

概要
日時：２０２５年９月２７日（土）

　　　　  ９時４５分～１２時１５分
会場：くらしき健康福祉プラザ２０１研修室
対象：就学前のお子さんの保護者の方

　　　　　（対象外の方もご相談ください）
定員：３０名

先輩ママと話そう
「自分の子育ては間違っているんじゃないか」

そんな恐れを感じていませんか
SNSから子育ての情報は色々入ってくるけれど

何が正解かはよくわからない
私は今のままでいいの？何か改善したほうがいいのなら知りたい

そんな、あなたに。
コツが必要な子育てをがんばっている保護者を長年応援してきた

認定NPO法人ペアレント・サポートすてっぷの司会で
２人の小学生ママさんたちが子育ての経験談を語ってくれます

先が見えない子育ての不安、どう乗り越えたの？

9がつ

主　催
申し込み先

倉敷市総合療育相談センターゆめぱる
倉敷市笹沖180番地　くらしき健康福祉プラザ１F
℡：086-434-9882　FAX:086-434-9883
mail：ksrsc@city.kurashiki.okayama.jp

子育て安心シリーズ講座
専用申し込みフォーム
簡単に申し込みできます

27 にち 2025

①２名のゲスト保護者さんとＰＳすてっぷとで子育てに
　ついての語り合い（対談形式）
②小グループ座談会
③感想シェアtime

当日のスケジュール

倉敷市子ども相談センター

協力
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